Рацион питания  для детей  3-7  лет
	
	Прием пищи, наименование  блюд
	Масса порции
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая

ценность, ккал
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	День 1

(понедельник)
	Суп молочный с изделиями макаронными
	200
	6,46
	7,26
	20,02
	171,80

	Завтрак 1


	Кофейный напиток  на молоке
	180
	3,06
	3,33
	13,68
	97,74

	
	Хлеб 
	20
	1,72
	0,28
	9,02
	45,60

	
	Масло коровье сладкосливочное несоленое
	5
	0,03
	4,13
	0,04
	37,40

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	
	
	
	
	
	

	
	Суп щи  с капустой и картофелем на мясном бульоне
	250
	4,53
	10,33
	8,45
	167,90

	
	Гуляш из мяса отварного
	80
	13,11
	6,75
	2,81
	126,43

	
	Рис отварной
	120
	2,86
	5,32
	23,35
	171,80

	
	Компот из  кураги
	180
	0,72
	0,11
	23,83
	83,03

	
	Хлеб 
	20
	1,50
	0,58
	10,28
	52,40

	
	
	
	
	
	
	

	Ужин 
	
	
	
	
	
	

	
	Сырники из творога запеченные
	75
	12,90
	7,68
	15,43
	187,02

	
	Йогурт  питьевой 
	180
	
	
	
	

	
	Свежие   фрукты 
	
	-
	-
	-
	-

	День 2 (вторник)
	Каша жидкая на молоке  геркулесовая 
	200
	9,00
	12,50
	32,68
	280,00

	Завтрак 
	Какао с молоком
	180
	3,04
	3,10
	13,36
	94,07

	
	Хлеб пшеничный 
	20
	1,50
	0,58
	10,28
	52,40

	
	Сыр полутвердый для детского (дошкольного и школьного питания) жирностью до 45% в порционной нарезке
	10
	2,60
	2,61
	-
	34,40

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок натуральный
	150
	0,50
	-
	11,00
	46,00

	Итого
	
	
	
	
	
	

	Обед


	Суп крестьянский 
	
	
	
	
	

	
	 На костном бульоне 
	250
	4.53
	10.33
	8.451
	167.9

	
	
	
	
	
	
	

	
	Котлеты или биточки рыбные
	75
	10,57
	4,50
	9,70
	153,98

	
	Соус томатный
	25
	0,83
	4,80
	1,92
	54,74

	
	Картофель отварной
	130
	2,47
	5,76
	13,73
	137,83

	
	Компот из сухофруктов с витамином «С»
	180
	0,14
	0,14
	18,72
	60,01

	
	Хлеб пшеничный 
	20
	1,50
	0,58
	10,28
	52,40

	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Пудинг  манный 
	150
	6,29
	10,13
	39,95
	277,70

	
	
	
	
	
	
	

	
	Ряженка 
	180
	5,22
	4,50
	7,56
	97,20

	
	 Хлеб пшеничный из муки высшего сорта 
	20
	1,50
	0,58
	10,28
	52,40

	
	
	
	
	
	
	

	День 3 (среда)
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 1
	Запеканка из творога
	100
	15,22
	10,00
	14,80
	212,50

	
	Соус молочный сладкий
	15
	0,34
	0,74
	2,07
	16,26

	
	Кофейный напиток из цикория с молоком
	180
	3,89
	4,14
	15,84
	116,95

	
	 Хлеб пшеничный
	20
	1,50
	0,58
	10,28
	52,40

	
	Масло коровье сладкосливочное несоленое
	5
	0,03
	4,13
	0,04
	37,40

	Итого
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Обед


	
	
	
	
	
	

	
	Суп  с фасолью на  говяжьем бульоне 
	250
	2,23
	4,28
	6,78
	84,78

	
	 Печень говяжья 
	75
	12,71
	6,02
	6,86
	136,19

	
	Каша гречневая рассыпчатая
	120
	6,70
	6,73
	29,65
	206,98

	
	Соус сметанный
	20
	0,63
	3,84
	1,42
	43,18

	
	Кисель  с витамином «С»
	180
	0,09
	0,04
	20,32
	66,29

	
	Хлеб пшеничный 
	20
	1,50
	0,58
	10,28
	52,40

	Ужин 
	Каша пшенная жидкая 
	150
	5,60
	6,65
	22,10
	170,93

	
	Чай чёрный  с сахаром 
	180
	
	
	8.98
	35.91

	
	Какао с молоком
	180
	3,04
	3,10
	13,36
	

	
	 Хлеб пшеничный 
	20
	1,50
	0,58
	10,28
	

	
	Сыр полутвердый для детского (дошкольного и школьного питания) жирностью до 45% в порционной нарезке
	10
	2,60
	2,61
	-
	

	
	печенье
	120
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	 День 5 (пятница)
	Каша вязкая молочная (из пшена и риса) "Дружба"
	200
	8,24
	10,62
	41,18
	

	Завтрак 

	Кофейный напиток злаковый на молоке
	180
	3,06
	3,33
	13,68
	

	
	
	20
	4,52
	4,18
	-
	

	
	 Хлеб пшеничный 
	20
	1,50
	0,58
	10,28
	

	Итого
	
	
	
	
	
	

	Обед


	
	
	
	
	
	

	
	Борщ  на мясном бульоне со сметаной
	250
	4,63
	9,15
	6,28
	

	
	Рыба филе припущенная
	75
	13,37
	0,70
	0,34
	

	
	Гороховое пюре 
	130
	-
	5,76
	13,73
	

	
	Компот из кураги с витамином «С»
	180
	1,12
	0,07
	26,21
	

	
	 Хлеб пшеничный 
	20
	1,50
	0,58
	10,28
	

	ужин
	Шарлотка   с яблоками
	100
	7,72
	5,76
	38,60
	

	
	Йогурт питьевой 
	180
	5,76
	4,50
	28,80
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	День 6

(понедельник)
	Каша гречневая молочная жидкая
	200
	6,98
	10,42
	25,00
	222,38
	0,10
	

	Завтрак 
	Чай черный с сахаром
	180
	-
	-
	8,98
	35,91
	-
	

	
	Хлеб 
	20
	1,72
	0,28
	9,02
	45,60
	0,04
	

	
	Сыр полутвердый для детского (дошкольного и школьного питания) жирностью до 45% в порционной нарезке
	10
	2,60
	2,61
	-
	34,40
	0,003
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	100
	0,80
	0,20
	7,50
	38,00
	0,06
	

	Обед

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп рыбный
	250
	10,25
	4,58
	16,85
	168,20
	0,10
	

	
	Плов  с молочной сосиской  
	250
	2.86
	5,32
	23,35
	171,8
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	компот из  свежих яблок
	180
	0,72
	0,11
	23,83
	83,03
	0,02
	0,04

	
	Хлеб пшеничный 
	20
	1,72
	0,28
	9.02
	45,60
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Пирожок с повидлом
	50
	3,08
	1,51
	19,75
	114,59
	0,05
	0,02

	
	Ряженка  
	180
	5.22
	4,50
	7,56
	97,20
	0,04
	0,23

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	День7

(вторник)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 

	Каша  кукурузная  молочная с изюмом
	200
	6,04
	9,96
	31,32
	239,34
	0,06
	0,22

	
	Кофейный напиток из цикория с молоком
	180
	3,89
	4,14
	15,84
	116,95
	0,05
	0,18

	
	Хлеб пшеничный 
	20
	1,50
	0,58
	10,28
	52,40
	0,02
	0,01

	
	Сыр полутвердый для детского (дошкольного и школьного питания) жирностью до 45% в порционной нарезке
	10
	2,60
	2,61
	-
	34,40
	0,003
	0,03

	обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп с клецками на бульоне 
	20
	6,68
	10,34
	17,28
	191,16
	0,12
	0,12

	
	Котлеты  тушеные в соусе томатном
	75
	8,84
	8,70
	2,31
	121,79
	0,05
	0,08

	
	  Свекла тушёная 
	120
	2,80
	3,82
	10,21
	125,99
	0,11
	0,07

	
	Компот из  кураги
	180
	0,18
	0,07
	15,68
	62,50
	0,01
	0,01

	
	Хлеб пшеничный  
	20
	1,72
	0,28
	9,02
	45,6
	0,02
	0,01

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин 

	Овощное рагу 
	180
	3,11
	8,33
	13,48
	153,88
	0,09
	0,09

	
	Чай с молоком и сахаром
	180
	1,35
	1,44
	11,09
	62,91
	0,09
	0,07

	
	 Хлеб пшеничный  
	20
	1,50
	0,58
	10,28
	52,40
	0,02
	0,01

	
	Конфета 
	
	
	
	
	
	
	

	День 8 (среда)


	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 
	Рожки  с  сыром 
	80
	8,08
	9,12
	1,44
	119,71
	72,41
	-

	
	Какао с молоком
	180
	3,04
	3,10
	13,36
	94,07
	0,16
	0,14

	
	 Хлеб пшеничный
	20
	1,50
	0,58
	10,28
	52,40
	0,0220
	0,01

	
	Масло коровье сладкосливочное несоленое
	5
	0,03
	4,13
	0,04
	37,40
	-
	0,01

	Обед


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп гороховый 
	200
	1,82
	4,00
	8,22
	96,42
	0,06
	0,04

	
	Тефтели мясные
	100
	12,63
	10,41
	6,37
	169,62
	0,05
	0,12

	
	Каша  ячневая 
	120
	4,33
	5,36
	23,14
	160,15
	0,05
	0,01

	
	Компот из плодов свежих (яблоки) с витамином  «с»
	180
	0,14
	0,14
	14,22
	42,05
	0,23
	0,23

	
	Хлеб пшеничный 
	20
	1,50
	0,58
	10,28
	52,40
	0,02
	0,01

	Полдник
	Биточки манные
	120
	5,11
	3,76
	30,25
	175,20
	0,05
	0,06

	
	С повидлом
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай черный с сахаром
	180
	-
	-
	8,98
	35,91
	-
	0,02

	
	 Хлеб пшеничный 
	20
	1,50
	0,58
	10,28
	52,40
	0,02
	0,01

	День 9 (четверг)
	Запеканка из творога
	120
	18,94
	12,50
	20,00
	278,78
	0,06
	0,26

	Завтрак 
	Какао с молоком
	180
	3,04
	3,10
	13,36
	94,07
	0,16
	0,14

	
	 Хлеб пшеничный
	20
	1,50
	0,58
	10,28
	52,40
	0,022
	0,01

	
	Сыр полутвердый для детского (дошкольного и школьного питания) жирностью до 45% в порционной нарезке
	10
	2,60
	2,61
	-
	34,40
	0,00
	0,03

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп   вермишелевый 
с говядиной  отварной
	200
	4,40
	3,56
	12,88
	114,98
	0,18
	0,06

	
	Картофельная запеканка с мясом 
	200
	10,56
	7,05
	6,57
	127,30
	0,05
	0,11

	
	Кисель с витамином «С »
	180
	
	5,76
	13,73
	137,83
	0,13
	0,08

	ужин
	Пудинг рыбный 
	180
	6.18
	7.71
	34.82
	233.22
	0.08
	

	
	Чай с молоком 
	180
	1.48
	1.48
	2.14
	27.00
	0.09
	

	
	Хлеб 
	20
	1.48
	1.48
	2.14
	27.00
	0.09
	

	
	ряженка
	180
	5.22
	4.50
	7.56
	97.20
	0.04
	

	День 10 (пятница)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша пшённая 
	150
	6.57
	8.24
	25.89
	204.75
	0.27
	0.21

	
	Кофейный напиток
	180
	5.22
	3..33
	13.68
	97.74
	0.03
	

	
	Хлеб пшеничный 
	20
	1.50
	0.58
	10.28
	52.40
	1.022
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп  рассольник со сметаной 
	250
	2.60
	3.73
	11.95
	
	
	

	
	Макаронные изделия  отварные 
	130
	-
	5.81
	25.06
	
	
	

	
	Котлета говяжья 
	75
	12.32
	8.32
	3.50
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов
	180
	0.16.
	0.04
	20.88
	
	
	

	
	Хлеб 
	20
	1.32.
	0.24
	7.92
	
	
	

	ужин
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вареники ленивые
	100
	14.14
	7.92
	14.18
	
	
	

	
	Соус молочный
	15
	0.34
	0.74
	2.07
	
	
	

	
	Чай чёрный 
	180
	1.35
	1.44
	11.09
	62.91
	0.09
	

	
	Сок натуральный 
	180
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